
対象：泳げない方

水泳入門編 泳げない方向けのやさしい水泳入門教室です。

対象：６５歳以上の方

シルバー水泳教室 ６５歳以上の方を対象とし、健康・体力づくり・正しい泳法を習得していきます。

対象：５０ｍ以上泳げる方

対象：中高齢者

 

対象：一般成人・障害者（療育手帳・障害者手帳保持）

対象：年少～小学1年生(3歳～小学1年生)

初めてでも安心！簡単なダンスでのびのびと無理なく上達♪

対象：キッズクラス：小学２年生〜中学生

自分をかっこよくみせる歌詞にあった振り付け等、ダンスだけではない魅せ方を学びましょう。

対象：幼児・小学生(１年生～４年生)

対象：幼児・小学生・中学生

習い事ランキング１位の水泳教室！

運動能力の基礎を楽しみながら育てていくクラスです。基本的な運動を通じてお子様の
心と身体をコントロールする力(調整力)を身につけます。

当施設のスイミングスクールでは、水泳技術はもちろんのこと、楽しみながら心身の健
康を育成します。
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